CIHIC Hockey Academy
Lente ijshockey kamp
2 Mei 2011 — 6 mei 2011

Programma voorjaar
Na een succesvol Zomer en Winter programma in 2010, nodigen we jullie uit voor het intensieve

5-daagse hockey kamp in Maaseik, Belgié.

Voor wie?
Het CIHIC Lente programma wordt georganiseerd voor enthousiaste hockeyspelers en keepers
geboren tussen 1995-2003.

Filosofie

Net als in onze eerdere programma'’s richten we ons op fundamentele ontwikkeling van hockey
vaardigheden, on and off- ice. En nog belangrijker: we dagen de kinderen uit om serieus over hockey
na te denken.

Wij verdelen de deelnemers in 3 groepen. Elke groep wordt vervolgens behandeld als een team. Elk
team heeft een coach die hen zal begeleiden van en naar de ijsbaan en de coach is er voor hen, voor

het geval ze vragen hebben of advies nodig hebben.

De CIHIC circle of development ™

Motivation

Discipline

Development

Hockey Skills Perseverance

Wij zijn ervan overtuigd dat de ingrediénten om een goede hockeyspeler te zijn variéren, en dat ze

met elkaar verbonden zijn. Zonder de een ontwikkelt de ander zich niet.



Waar mogelijk gaan wij deze kwaliteiten combineren. Een speler met grote technische vaardigheden,
maar gebrek aan motivatie zal niet groeien. Een speler die ervaring, fun & motivatie heeft, maar geen
vaardigheden, zal niet kunnen ontwikkelen. CIHIC Academy richt zich dan ook op het gehele pakket.

Het CIHIC voorjaar programma is een full-time dagkamp. Het is een kamp dat bekend staat voor het

harde werken en voor de focus op de ontwikkeling van vaardigheden & mentaliteit van de spelers.

Programma

3 keer per dag op het ijs

2 keer per dag off ice training

Dagelijkse stick-handling lessen
Dagelijkse theorielessen

Volledig maaltijdprogramma

Volledige keeperprogramma on en off ice
Tsjechische trainers en docenten

Team coaches

Voeding lessen

"Wat kun je thuis doen?" lessen

Accommodatie voor spelers

Voor spelers die niet bij hun ouder(s) verblijven is er een Jeugdherberg waar we slapen op 5km vanaf
de ijsbaan. Vervoer is aanwezig. Spelers die bij hun ouders verblijven worden aan de hand van het
programma altijd minimaal 30 minuten van te voren verwacht aanwezig te zijn.

IUsbaan adres
Sportlaan 25
Maaseik 3680
Belgié

Accommodatie

Sporta Beach Club Maaseik

Benodigde uitrusting

Volledige ijshockey uitrusting/gear

Sportkleding voor buiten (stick handling) en indoor sport
2 paar sportschoenen (buiten + binnen)

Zwemkleding

Handdoek voor in kleedkamer + 2 anderen

Shorts

T-shirts

Makkelijke kleding voor na de dag (jogging suits)



Inschrijvingen

Early bird prijs € 395 (geregistreerd & betaald voo6r 14 maart)

Normale prijs € 425 (geregistreerd & betaald na 14 maart 2011. Let op: uw inschrijving en
betaling moeten worden ingediend voor 1 April 2011)

Sibling prijs Eerste kind, normale prijs
Tweede kind, 10% korting
Derde kind, 15% korting

Voor Amsteltijgers leden geldt de earlybird prijs tot en met 31 maart!!

Hoe te registreren?
Meld je aan op: http://www.cihic.eu onder de knop programma’s, Maaseik.

Houd er rekening mee dat deze registratie alleen kan worden bevestigd nadat uw betaling is
ontvangen.



